石牌中学2017~2018学年“阳光体育1小时”活动安排
一、每天上午8︰30～8︰55各班课间活动，包括做广播操、跑操等。
二、每天上午第4节课前和下午第2节课前各班做眼保健操，各5分钟。

三、各班每周安排体育课三节。

四、当天无体育课的班级在下午3︰40～4︰20安排课外体育活动。各班安排1位任课教师带队组织，每天有1——2位体育教师在操场上负责，负责场地安排，器材发放，技术指导。
	

	第一周
	班级
	带队老师
	体育老师
	备注

	星期一
	一（2）
	邹金龙
	侯学明

顾杰

顾玉宇
	具体活动内容和地点见每周体育活动安排

	
	一（4）
	汪卫元
	
	

	
	二（1）
	王维娟
	
	

	
	二（4）
	夏惠根
	
	

	星期二
	一（1）
	马虹
	
	

	
	一（5）
	田雪刚
	
	

	
	二（2）
	乔德霞
	
	

	
	二（3）
	肖芳
	
	

	星期三
	一（1）
	马虹
	
	

	
	一（3）
	汪卫元
	
	

	
	二（1）
	乔德霞
	
	

	
	二（5）
	刘琴
	
	

	星期四
	一（4）
	罗海涛
	
	

	
	一（5）
	徐桑
	
	

	
	二（3）
	叶建元
	
	

	
	二（4）
	肖芳
	
	

	星期五
	一（2）
	孙惠琴
	
	

	
	一（3）
	许媛媛
	
	

	
	二（2）
	温月清
	
	

	
	二（5）
	吴悦
	
	


注：下午第3节课后各班带队教师即带领本班学生整队前往操场，体育组做好每周活动计划，每天指定1——2位体育教师具体负责，划分场地，安排活动内容，分发器材，活动结束后收回器材，做好当天活动记录。学生4︰20返回教室，做好值日工作即放学。

